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RESUMO

0 Departamento de Nutricdo Animal e Pas-
tagens (DNAP), Instituto de Zootecnia
(1Z), Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ), Seropédica, RJ, Brasil. relacionadas 4 necessidade ou nio de suplementagio mineral de ruminantes criados em ambientes pastoris no

Este artigo descreve os conceitos de preven¢do primdria e secunddria, bem como sua aplicagio as condutas

S ) Brasil. Traz, ainda, respostas de uma amostra de professores de universidades publicas brasileiras sobre como lhes
a Departamento de Epidemiologia e Sau-

de Publica (DESP), Instituto de Veterin- foi ministrado o ensino sobre deficiéncias e suplementagio mineral e sobre como esses docentes atualmente
ria (IV), Universidade Federal Rural do lecionam tais assuntos. Da amostra respondente, 30 e 44% dos professores nio tiveram aulas sobre um ou os dois
Rio de Janeiro (UFRRJ), Seropédica, R/,

Brasi| assuntos na sua graduagio/pés-graduacio; 61% consideraram as aulas recebidas como muito ruins, ruins ou

regulares; 39% nio lecionam aulas sobre suplementacio/deficiéncias minerais; cerca de 65% que lecionam

suplementagio/deficiéncias minerais para ruminantes o fazem, assumidamente, de maneira superficial; por fim,

@ Autor para correspondéncia: 78% nunca fizeram cursos para se aprofundarem nos dois assuntos. Parece nio restarem duvidas de que o assunto
malafaia_ufrrj@yahoo.com.br

das deficiéncias e suplementag¢ido mineral para os ruminantes nio vem sendo adequadamente ensinado nas
universidades brasileiras — esse panorama precisa, urgentemente, ser alterado.
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INTRODUCAO

E incontestavel que existe um sélido conheci-
mento cientifico sobre deficiéncias e suplementagio
mineral, bem como a importancia desses temas para a
sanidade e a produtividade dos rebanhos de ruminantes
criados no territério brasileiro””. Entretanto, é parado-
xal que esses conhecimentos, na maioria das vezes, nao
sejam adotados adequadamente por muitos profissio-
nais que persistem em formular e/ou estimular o uso
generalizado de suplementos minerais com diversos
elementos (e.g. Ca, Mg, S, Fe, Zn, Mn e Cr), cuja
deficiéncia, em bovinos criados em pastagens, nao
ocorre sob condi¢des naturais ou sé existe em situacdes
muito particulares e raras’. Ao longo de mais de duas
décadas, durante intimeras idas ao campo, nos depara-
mos com distintos profissionais tentando convencer ou

induzir os criadores com afirmagées do tipo:

Devemos suplementar como medida preventiva...”

A suplementagio mineral é a melhor forma de prevenir
deficiéncias minerais nos rebanhos”

-

ee

A suplementagio mineral se baseia na prevencio...”

Entretanto, quando se pergunta aos profissio-
nais que militam nessa drea “O que vocé entende por
prevengdo ou medidas preventivas?”, percebe-se que a
imensa maioria nio sabe o significado desse termo
epidemiolégico ou o interpreta de forma equivocada.
Portanto, o objetivo deste manuscrito é apresentar o
conceito epidemiolégico de medidas preventivas e
discutir a suplementa¢io mineral para ruminantes,
com base em problematiza¢ées fundamentadas nesse

conceito.
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TERMINOLOGIAS

» Epidemiologia: termo oriundo do grego epi
(sobre, a respeito de), demos (povo, populagio) e logos
(estudo). Trata-se da ciéncia que estuda o processo
saude-doeng¢a em uma coletividade, identifica e analisa
a presen¢a, manutencdo e distribui¢io dos fatores
determinantes e condicionantes dos agravos e eventos
associados a satide coletiva”®. Também propoe medidas
de prevengio, controle ou erradicagio de doengas, e
fornece indicadores que sirvam de suporte ao planeja-
mento, administra¢io, monitoramento e avalia¢do das
acoes de satde™.

® Profilaxia: deriva dos radicais gregos pro (a
frente, adiante) + phyldssein (guardar, vigiar). Em
sintese, o termo significa “manter-se a frente”, no
sentido de adotar agoes para evitar ou prevenir doengas
e/ou agravos que acometem humanos e/ou outros seres
vivos. Em linhas gerais, a profilaxia é um “conceito mais
estrito” que aborda especificamente um ou mais
aspectos que envolvem uma determinada doen-
¢a/agravo (e.g. vacinagio contra a raiva bovina, cercar e
aceirar as bordas das matas para evitar mortes de
bovinos pela planta téxica Palicourea marcgravii).

® Prevencdo: origina-se do prefixo latino prae
(antes) + o verbo wenire (vir). Significa “vir ou chegar
antes” de algum problema que possa ocorrer. Também
da ideia de se antecipar a algo. De forma geral, pode-
mos dizer que a prevengio é um “conceito mais amplo”,
que envolve uma avaliagio bem detalhada do meio
ambiente que cerca os animais* (i.e. infraestrutura,
bem-estar, funciondrios, manejos didrios, alimentagio),
bem como dos aspectos relacionados a sanidade geral
do rebanho (vacinas, doengas infecciosas e parasitdrias,
distarbios metabdlicos, traumas).

® Fator de risco: ¢ um “ator” que estd associado
ao risco de desenvolvimento de uma doenga/agravo,

mas ndo é suficientemente capaz (“sozinho”) de gerar o

* Também envolve humanos e demais seres vivos. No presente artigo, as defini¢des e os raciocinios estdo circunscritos apenas aos

animais ruminantes.
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desfecho final (e.g. a obesidade em vacas no pré-parto é

um fator de risco para o aparecimento da cetose no pds-
parto — entretanto, per se, a obesidade nio gerard o
distirbio metabdlico; serd preciso que haja mais fatores
envolvidos apés o parto (e.g. elevada produgio de leite,
traumas no aparelho locomotor, estresse térmico,
mastite clinica, um procedimento cirirgico, erros no
fornecimento da dieta, ezc.). E importante ressaltar que
pode haver virios fatores de risco atuando concomitan-
temente em uma populagio suscetivel.

= Suplemento: tem origem no latim sippleo [sub
+ pleo] ou suplere (suprir, acrescentar o que falta). O
verbo pleo / pletum significa encher. Suplementagio
significa adicionar a parte que falta ou aperfeicoar “uma
coisa” que jd existe. Da interpreta¢do deste conceito, é
relevante considerar que o que se suplementa ¢ a dieta

. ~ . - 9
(i.e. aforragem) e nio os animais !

NiVEIS DE PREVENCAO

Para a ciéncia denominada epidemiologia,
existem diversos niveis de prevengio, os quais corres-
pondem a diferentes fases na histéria natural de uma
doenga/agravo numa dada populagio animal. Cada um
desses niveis revela fatores ou condigdes que desempe-
nham papel conhecido na causalidade/etiologia ¢ na
progressio/evolucio das doencas/agravos. E preciso
enfatizar que todas as formas de prevengio sdo impor-
tantes e complementares. Do ponto de vistado diaa dia
das fazendas e em relag¢do ao tema da suplementagio
mineral dos ruminantes criados em pastagens, serdo
abordados apenas os conceitos de prevengio primaria e
secunddria, propostos no modelo de histéria natural
das doengas (HND), descrito por Leavell & Clark” e
adaptados ao contexto desta discussio.

A prevencdo primdria contempla dois tipos de
medidas: as de promogido da saude e as acées de

protegao especifica.Por contemplar medidas inespeci-

ficas que visam manter a saide e o bem-estar geral da
populagio-alvo (i. e. 0 rebanho), a promogio da satde
tem por objetivo evitar que fatores de risco para doen-
¢as e/ou agravos se estabelecam em uma populagio
e/ou no ambiente em que ela se encontra. A promog¢io
da satde, por lidar com questdes complexas, transversa-
is, multissetoriais e interdependentes, exige das pessoas
uma visdo holistica e uma elevada capacidade cogniti-
va/reflexiva. Como ainda nio existem doengas/agravos,
a promogdo da saide tem foco em evitar o surgimento
de causas subjacentes/sutis que contribuem para a
ocorréncia das doengas/agravos. Nessa etapa, o profis-
sional e, principalmente, o propri-etirio atuam de
forma consistente e obstinada nas condi¢des sociais e
ambientais em que os animais sao criados. Portanto, a
promocgdo da saude é a base de toda a producdo
animal sauddvel (Figura 1), j4 que abrange a correta
capacita¢do e valorizagio das pessoas envolvidas na
atividade; instala¢ées adequadas; entendimento
profundo e respeito a biologia do solo, forragens e
animais; a garantia do bem-estar animal, bem como o
correto planejamento econdmico-financeiro e gere-
ncial da propriedade.

Para exemplificar: em uma fazenda de gado de
corte onde os animais sejam manejados de forma
ignorante e com agressividade, na qual durante a época
seca haja severa restricio na oferta de forragem e, na
época chuvosa/quente, os animais padecam de estresse
térmico e de ectoparasitoses, e onde o proprietirio ndo
me¢a nenhum indice zootécnico — hd, notoriamente,
grande probabilidade de que o rebanho seja acometido
por doengas/agravos. Portanto, nesse cendrio, um
profissional que, porventura, assessore tal fazenda deve
ter ciéncia da baixa efetividade de se falar em suple-
mentagdo mineral como “medida preventiva”, jd que as
prioridades a serem consideradas nessas condi¢oes sio
outras. Nesse contexto, somente apds tais prioridades
serem solucionadas, outras medidas de cunho preventi-

vo devem ser adotadas, de modo que sejam efetivas.
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Enquanto as numerosas causas profundas de compro-

metimento da produtividade e da sanidade nio forem
resolvidas, nesse exemplo de propriedade rural, a
suplementac¢do mineral trard aumento dos custos de
produgio (pois é sabidamente uma pritica onerosa) e
seus beneficios, provavelmente, serdo insignifican-
tes”*”"". Infelizmente, no Brasil, esse cenirio paradoxal
(i.e. suplementagdo mineral para rebanhos criados em
condigdes cadticas) ainda é muito frequente.

A Figura 1 resume, com base na lei de Liebig ou
lei do minimo, a importincia da adogdo de a¢des que
garantam a plenitude da promoc¢io da satide em um
rebanho. As demais varidveis sdo, sem duvida, muito
importantes; porém, menos proeminentes do que a
completude da promogio da saide em um rebanho.
Pela alegoria do barril, cujas réguas foram quebradas
em diferentes alturas, pode-se inferir que a produtivi-
dade/sustentabilidade do empreendimento sé se
elevard se o proprietirio e/ou o profissional que preste
assisténcia a fazenda atuar(em) marcadamente na
promogio da saide. Agir ou investir em “réguas”
superiores, sem garantir que a mais baixa e mais
importante tenha sido devidamente corrigida, além de
ser insensatez, configurara desperdicio de dinheiro do

pecuarista.

Software,
robds, etc.

Suplementacao
Mineral

Medidas que garantem
a PROMOGAO DA
SAUDE

Maquinas e
Implementos

Produtividade/sustentabilidade

de uma fazenda

As Figuras 2 a 8 ilustram exemplos de proprieda-
des onde, sabidamente, ndo hd agdes que visem garantir
a promogio da satide dos rebanhos — nessas fazendas, o
uso de suplementos minerais é ineficaz para prevenir
deficiéncias minerais ou para corrigir um estado
carencial jd instalado. Nessas propriedades, curiosa-
mente, todos os profissionais alegavam usar misturas
minerais como “medida profilatica”.

A proteciio especifica é um conjunto de medidas
que objetivam impedir ou, no minimo, reduzir a
ocorréncia de agravos ou doengas numa populagio
animal (i.e. os rebanhos). Sdo exemplos dessa conduta:
avacina¢io dos bovinos contra a raiva; a suplementagdo
com fontes de fésforo onde sabidamente bovinos
praticam osteofagia e podem, portanto, ingerir a letal
toxina botulinica; evitar que vacas fiquem obesas no
pré-parto (i.e. para reduzir riscos de cetose no pds-
parto); fazer o correto manejo na secagem da vaca (i.c.
para reduzir riscos de mastite no pés-parto) e cuidar
corretamente do coto umbilical do neonato (i.e. para
reduzir riscos de onfalopatias) — nesses exemplos supraci-
tados os animais ndo tém quaisquer problemas; isto é, ainda

estdo sadios.

Figura 1. Demonstra¢do de como a

promogio da satide impacta a produti-

vidade e a sustentabilidade de uma
dadafazenda.
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Figura 2. Matrizes Nelore criadas em pastagens com baixissima oferta de forragem (“fome cronica”), mesmo em plena estacio
chuvosa. Nesta condigdo de restri¢do na ingestdo de proteina e energia, nenhuma mistura mineral é eficaz; quer na protegio
especifica, quer na corre¢do de qualquer deficiéncia mineral jd estabelecida. Geralmente, essas propriedades sio as que utilizam varias

marcas de suplementos minerais ao longo de poucos anos; sempre na va esperanca de que aparecerd uma “f6rmula mégica” que

melhorard o desempenho produtivo/reprodutivo do rebanho. E preciso saber que nio existem “mdgicas” na Medicina

Veterindria/Zootecnia; o que realmente existe e importa é o uso do conhecimento cientifico para a solugio dos problemas.

Figura 3. Bufalas criadas em pasta-
gens com baixissima oferta de
forragem (“fome cronica”), em
plena estacio seca do ano. Nesta
condi¢do de restri¢do na ingestdo
de proteina e energia, nenhuma
mistura mineral é eficaz; quer na
protecdo especifica, quer na corre-
¢do de qualquer deficiéncia mineral

ja estabelecida.
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Figura 4. Vacas Nelore mantidas em pastagem, durante a época seca do ano e sob forte estresse térmico. Notar a disputa pela inica

sombra disponivel em dezenas de hectares. Nesse cendrio é possivel detectar um duplo problema — restri¢io na ingestdo de proteina e

energia, via forragem de baixa qualidade nutricional, e o estresse térmico. Nesta condi¢do, nenhuma mistura mineral consegue ser

eficaz, quer na protecio especifica, quer na corre¢io de qualquer deficiéncia mineral.

Figuras 5 A e B. Bovinos mantidos em pastagens em plena época seca e submetidos a ingestdo de dgua contaminada por fezes e urina.

O nitrogénio e o fésforo excretados diariamente no curso d'dgua propiciam o crescimento exagerado de algas que, sob certas
te) S )

circunstancias, podem produzir toxinas. A paratuberculose e a eimeriose sio exemplos de doengas infecciosas graves que tém como

fonte de infe¢do a dgua contaminada por fezes de animais infectados. Nesta condi¢do de restri¢do do consumo didrio de proteina e

energia e da ingestdo de dgua de péssima qualidade, nenhuma mistura mineral consegue ser eficaz; quer na protegio especifica, quer
2

na corre¢do de qualquer deficiéncia mineral.

A protegio especifica distingue-se da promo-
¢do da satide na medida em que a populagio ji estd
exposta ao(s) fator(es) de risco; neste caso, a adogio de
medidas de prote¢do inespecificas pode nio ser
suficiente — nesta situa¢io de exposi¢do aos fatores de
risco, é necessdria a adogio de medidas efetivas especi-
ficas de protecdo da satide. Um detalhe interessante é
que, em algumas situagdes, a prote¢do especifica nio

tard o menor sentido, pois o fator de risco podera nio

existir ou ter uma probabilidade baixissima de surgir.

Exemplos:

® Suplementar célcio, magnésio ou ferro a rumi-
nantes criados em pastagens tropicais bem manejadas —
com base nos sélidos conhecimentos cientificos,
disponiveis na vasta literatura brasileira, esses minerais
sdo abundantes nas forragens e suas deficiéncias sdo

6
extremamente raras ;
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® Gastar milhares de reais no cercamento das
bordas de matas numa fazenda na regido de Lages
(SC), com o objetivo de evitar mortes de bovinos
causadas por P. marcgravii. Essa planta téxica, até onde
se sabe, ndo existe nessa regido do estado de Santa

Catarina.

Ou seja, além de sélidos conhecimentos cientifi-
cos, os profissionais deverdo também ter uma boa dose
de bom senso para usar, com pertinéncia, o conceito de
protecio especifica. Em sintese, a prevencdo primdria
tem como objetivo limitar a incidéncia de doengas e
agravos por meio do controle das causas inespecificas
(via promogio da satide) e da redugdo da exposi¢do de
uma populagio a fatores de risco a que ela possa estar
sujeita. Sao medidas preventivas que atuam no periodo
pré-patogénico da histéria natural da doenga (ou pré-
aparecimento do problema sanitdrio); portanto, em
animais sauddveis. Lamentavelmente,em boa parte dos
sistemas de produ¢io de ruminantes, a importancia da
prevencao primdria é reconhecida tardiamente, quando
danos, muitas vezes irreversiveis, ja foram causados nos

rebanhos.

Figura 7. Cocho de sal mineral, de dificil acesso aos animais.
As indmeras pedras soltas e pontiagudas favorecem lesdes
nas unhas dos animais e nio garante a quantidade correta de

ingestdo didria do suplemento mineral.

A prevencdo secunddria, por sua vez, visa a
redugdo das consequéncias negativas de uma doen-
¢a/agravo, as quais podem ser iniciadas de forma
branda e podem evoluir para suas formas mais graves e
prejudiciais a satide animal e a lucratividade do negé-
cio. Esse nivel de prevencdo serd tdo mais eficaz e

efetivo quanto mais precoce for o diagnédstico e mais

Figura 6 A e B. Bezerros Nelore em sistema de cregp—feeding. Notar a presenca de suinos comendo o suplemento junto aos bezerros.

Durante o periodo de observagio do rebanho, poucos bezerros ingeriram o suplemento, talvez por medo dos suinos. Nesta

propriedade, os erros de manejo sanitdrio e nutricional sio graves e pdem em risco o sucesso da atividade. Nesta condi¢io, nenhuma

mistura mineral consegue ser eficaz; quer na protecio especifica, quer na corre¢io de qualquer deficiéncia mineral.
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Figura 8. (A a C) Vacas com fraturas multiplas das vértebras caudais. No mesmo dia das fotos, o rebanho estava submetido a forte

estresse térmico (D), onde observa-se uma vaca com excessiva dificuldade respiratéria (boca aberta, taquipneia e sialorreia). Esses

ambientes criat6rios muito estressantes caracterizam-se por indices zootécnicos extremamente baixos; também abundam as doencas

relacionadas 4 redugio da imunidade (e.g., mastite subclinica e doengas de pele). Nesse cendrio, em que hé evidentes maus-tratos aos

animais,a suplementac¢do mineral é completamente ineficaz.

rapido forem adotadas as corretas a¢des de solugio do
problema (i.e. tratamento imediato) e redugdo/eli-
minagio dos fatores de risco (tais etapas da prevengio
secunddria ocorrem nos assim denominados periodos
patogénicos precoces e intermedidrios). A prevengio
secunddria é focada no periodo entre o inicio da
ocorréncia dos casos da doenca e o lapso de tempo em
que, normalmente, seria feito o diagnéstico.

Na prevencio secunddria, o diagnéstico precoce
tem como objetivo identificar, o mais rapidamente
possivel, os primeiros casos da doenga ou do agravo e
tratd-los, evitando que evoluam e causem maiores
danos a satde animal e prejuizos financeiros ao
produtor. Deve ser ressaltada, nesse periodo patogénico
precoce, a importincia de realizar uma triagem no
restante do rebanho, identificando os que, embora
ainda ndo manifestem qualquer sinal clinico, possam
estar em risco de desenvolver a condi¢do patoldgica.
Desse modo, permite evitar novos casos e, consequen-
temente, o aumento da prevaléncia da doenga no
rebanho. Medidas podem ser tomadas para identificar
animais suspeitos de estar em estado subclinico, mas

em risco considerdvel de desenvolver a doenga (ou

agravo). No caso especifico de deficiéncias minerais,

em suas formas subclinicas, o profissional devera:

® a) Obter um histérico criterioso e detalhado;

® b) Fazer um meticuloso exame fisico;

® ¢) Realizar testes complementares com boa
sensibilidade e especificidade;

# d) Identificar as causas dessas deficiéncias
subclinicas (i.e. insuficiéncia na dieta ou
antagonismos entre elementos minerais) e

corrigi-las antes que novos casos surjam.

O rastreamento e o diagndstico precoce signifi-
cam que o problema existe no rebanho; porém, é
gerencidvel, tratdvel e, possivelmente, até reversivel ou
curdvel. Para que um programa de preven¢io secunda-
ria seja eficaz, ele deve apresentar pelo menos dois
requisitos: (1) o método de detecgdo da doenga/agravo
deve ser seguro, acurado e, preferencialmente, realizado
em um estdgio pré-clinico; e (2) a existéncia de um
método efetivo e exequivel de intervengdo (isto é,
resolugdo). Também é considerada prevencio secundd-

ria, a 'limita¢do de incapacidade', que ja é uma fase mais
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tardia da HND, significando que o problema sanitirio

ja estd instalado hd algum tempo na populagio, com
uma porcentagem maior de animais afetados e —
provavelmente — com casos mais graves. Nessa fase da
prevencio, as medidas sio menos eficazes e os prejuizos
economicos maiores. Este fato representa nitidas falhas
no nivel anterior de prevengdo (i.e. a promogio da

saide e a protecio especifica).

PROBLEMATIZANDO A APLICACAO DOS
CONCEITOS DE MEDIDAS PREVENTIVAS AO TEMA
“SUPLEMENTACAO MINERAL DOS RUMINANTES
CRIADOS EM PASTAGENS NO BRASIL”

Com o objetivo de facilitar uma melhor compre-
ensdo, com base no exposto anteriormente, as seguintes

problematiza¢des podem ser feitas:

® a) Um determinado profissional recomenda a
um pecuarista que tem vacas de corte (em um sistema
de cria) manejadas em pastagens de Urochloa decumbens
(braquidria decumbens) a utilizagio de uma mistura
mineral comercial (MMC), produzida por firma
idonea. Tal mistura, segundo a indicagio, é altamente
recomendada para as vacas durante o periodo de
estacio de monta e contém 11 elementos minerais (Ca,
P (85g/kg), Na, Mg, S, Cu, Co,I,Zn, Mn e Se). Partin-
do-se do pressuposto que na tal propriedade a promo-
¢do da saide (i.e. medidas de prevengio inespecificas)
foram plenamente adotadas (i.e. mdo de obra devida-
mente qualificada, abundante oferta de forragem,
genética apropriada, indices zootécnicos mensurados e
atualizados, instalagcoes adequadas, bem-estar garanti-

do, etc.), se essa suplementagdo mineral for proposta

com base no conceito de medida de protecio especifica
(i.e. reduzir a exposi¢do aos fatores de risco para
deficiéncias minerais), o profissional estard equivocado
em rela¢do a suplementagio com Ca,Mg, S,1,Zn e Mn,
uma vez que a deficiéncia (i.e. aquela verificada por
diagnésticos criteriosamente fundamentados™) desses
elementos ¢ muito rara em ruminantes mantidos em
pastagens no Brasil — s6 ocorrerdo em situagdes muito
particulares. Com base na extensiva literatura sobre o

1,2,3,4,6,12
assunto

, os ruminantes brasileiros, quando
criados em sistemas pastoris, tém fatores de risco para
as deficiéncias minerais de P, Na, Cu, Co e Se (este
ultimo com muito baixa incidéncia/prevaléncia).

Logo, a férmula a ser empregada nesse contex-
to de protecdo especifica nio deveria conter Ca, Mg, S,
I, Zn e Mn, pois os riscos do desenvolvimento dessas
deficiéncias sio muito baixos. Assim sendo, conclui-se
que o uso da MMC com 11 elementos, com base na
ideia de protegdo especifica, contribui para gastos
desnecessarios do pecuarista. Portanto, o lema rotinei-
ramente ensinado (Tabela 1) nas universidades brasile-
iras, de que ¢ necessdrio suplementar como medida
preventiva’ foi aplicado equivocadamente nesse
exemplo. Fica claro que o ato de fornecer 11 elementos
minerais, sem saber se os fatores de risco existem de
forma significativa, exime o servigo futuro de diagnés-
tico(s) por parte do profissional que assessora a
tazenda. Por outro lado, essa suplementagio, comercia-
lizada e recomendada como “especifica para a reprodu-
¢do bovina”, exige muita seriedade do profissional para
explicar os indices de fertilidade (melhores ou piores)
mensurados apés a estagdo de monta, pois a fertilidade
bovina é uma varidvel multifatorial e raramente

depende de um s6 fator (e.g., a concentragio de P no

** Por diagnésticos fundamentados, se entende por aqueles estabelecidos com base cientifica, em processo de raciocinio 16gico-

dedutivo, mediante estar presente na fazenda e obter um criterioso e detalhado histérico, realizar um meticuloso exame fisico dos

animais e do ambiente criatério e, somente por fim, fazer exames complementares. Diagnésticos feitos a revelia dessas exigéncias

ndo devem ser levados a sério (e.g. andlises de dietas ou de forragens sio consideradas um teste complementar, que nio ¢ desprovido

de valor; porém, é apenas um complemento ao processo diagnéstico). Um “diagnéstico” de deficiéncia mineral baseado apenas em

um ou dois testes complementares nio tem elevada credibilidade.
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suplemento mineral) .

® b) Outro profissional resolve formular, em uma
tazenda de recria/engorda de bezerros Nelore, um
suplemento mineral contendo apenas Na, P, Cu, Co e
Se, ja que é fato amplamente disseminado na literatura
sobre o assunto que existem fatores de risco para as
deficiéncias desses elementos nos rebanhos brasileiros.
Agindo assim, jd geraria considerdvel economia ao
pecuarista em relagdo a outro profissional que adotasse
uma MMC. Porém, ¢ fato conhecido pelos pesquisa-
dores que militam na drea (i.e. sobretudo os que nio
possuem vinculos com empresas do ramo) que sio
muito raros os casos em que, numa mesma fazenda, se
diagnostiquem mais de dois elementos minerais
deficitirios nos animais’. O mais provavel é que se
diagnostique um mineral cuja deficiéncia esteja
exibindo sinais clinicos e outro elemento, cujo desem-
penho (produtivo ou reprodutivo do rebanho) sugira
uma deficiéncia subclinica — beira o impossivel haver
rebanhos vivos (que dird produtivos) se trés ou quatro
minerais estiverem clinicamente deficitirios a0 mesmo
tempo. Ou seja, mesmo suplementando, com base no
principio da protegdo especifica, apenas os cinco
elementos, cuja deficiéncia é frequentemente descrita
no Brasil, o profissional ainda assim estaria equivocado,
pois seria extremamente improvivel a deficiéncia
simultinea de cinco elementos deficientes num mesmo
rebanho! E relevante lembrar que, no conceito de
prevencdo primdria, o rebanho nio tem quaisquer
deficiéncias instaladas e o objetivo das medidas de
prevencio primdria seria o de evitar os fatores de riscos
para as deficiéncias de Na, P, Cu, Co e Se, cuja probabi-
lidade de ocorrerem, de forma conjunta (i.e. a0 mesmo

tempo), é extremamente baixa!

® ¢) Um outro profissional resolve adotar, com
base em seus conhecimentos cientificos sobre nutrigio,
deficiéncias e suplementagdo mineral para ruminantes

criados em pastagens, uma conduta baseada no critério

de medida preventiva secunddria (i.e. suplementar
apenas com o cloreto de sédio, ja que a deficiéncia de
Na “é praticamente obrigatéria”em bovinos criados em
pastagens e, empiricamente, acreditar que os demais
elementos minerais nido estejam limitantes na forra-
gem ingerida diariamente). Essa conduta, via preven-
¢do secunddria, ou seja, de esperar a deficiéncia de um
dado mineral (P, Cu, Co ou Se) se manifestar no
rebanho, de forma discreta (que é como se manifestam
inicialmente), e atuar corrigindo esse estado carencial,
requer algumas exigéncias que se nio forem observadas
poderio causar graves consequéncias aos animais e ao

pecuarista:

ncl) E imperioso que a prevengdo primdria
inespecifica (i.e. promogio da saide) esteja correta-
mente implantada na fazenda. Ex.: dard errado qual-
quer proposta (seja via prote¢do especifica ou preven-
¢do secunddria) em uma propriedade onde ndo haja
funciondrios capacitados,o proprietério seja ausente, os
principais indices zootécnicos ndo sejam rotineira-
mente mensurados ou nio sejam confidveis, os cochos
de sal mineral sejam escassos e mal dimensionados, os
animais bebam dgua em aguadas contaminadas com
fezes e urina e as pastagens tenham sérias restri¢des na

oferta de forragem;

® c2) Que o profissional tenha autonomia e seja o
responsdvel direto pela assisténcia técnica, que esta seja
feita de forma constante e que ele seja, de fato, perdoc-
tum em nutri¢io de ruminantes, com sélida formagio
na parte de deficiéncias minerais e seus respectivos

diagnésticos;

® ¢3) E que aintervencio (i.e. a corregio, baseada
no diagndstico precoce) seja feita no estdgio inicial, via
diagnéstico fundamentado, tio logo o profissional
suspeite que esteja ocorrendo manifestagdes que
sugiram uma dada deficiéncia mineral subclinica no

rebanho —esse é um ponto crucial ja que as deficiéncias
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minerais, em sua fase inicial, produzem sinais inespeci-

ficos que se confundem com muitas outras doen-
cas/agravos no rebanho — somente um profissional
devidamente capacitado e assiduo na fazenda poderd
tazer tais diagnésticos diferenciais;

c4) Que a corregio seja feita com produtos idéneos e
em concentragdes sabidamente capazes de reverter o
estado deficitdrio — acertar o diagnéstico e errar nas
concentracdes a serem utilizadas nio resolverd o
problema (i.e. no caso de subdosagem), podendo até
agrava-lo (i.e. intoxicagdes fatais), no caso de concen-

tracoes exageradas.

Portanto, caso um desses quatro requisitos nao
seja atendido, é recomendado que o profissional nio
atue com base no conceito de medida preventiva
secunddria e continue a suplementar, fundado na
prote¢do especifica, com uma boa MMC (i.e. muito
cara, mas, que possa resolver os problemas). Por décadas,
nosso grupo de pesquisa raramente encontrou fazendas
com condi¢des plenas para implantar um esquema de
suplementacido mineral, via prevencdo secunddria — os
motivos geralmente estavam ligados a auséncia de um
(ou mais) dos quatro pressupostos acima relatados.
Outro aspecto “curioso” é escutar, com frequéncia, os

seguintes “mantras”/engodos:

Se o senhor cortar (i.e. retirar) o sal mineral do

rebanho,em poucas semanas havera graves prejuizos...”,

Os animais se acabario...

Tudo dari errado...”,

2%

A fertilidade despencard”.

Tais declaragoes/alegacdes so tipicas de quem
tem elevada ignorancia sobre o assunto ou tem interes-
ses economicos envolvidos. Essas afirmacoes, a luz dos
s6lidos conhecimentos cientificos ja consolidados no
Brasil sobre suplementagdo mineral para ruminantes,
carecem de légica ou credibilidade’. Porém, algumas
vezes, profissionais incapacitados, ao resolverem “abrir
mio” do uso de uma boa mistura mineral comercial, o
fazem a revelia de conhecer profundamente o assunto,
de ndo saberem realizar diagnésticos fundamentados
e/ou de ndo darem assisténcia frequente a fazenda; por
esta razdo os “mantras”acima passam a fazer sentido na
mente da maioria dos fazendeiros ou dos técnicos
menos experientes. Por outro lado, quando correta-
mente implantada com base no conceito de prevengio
secunddria, a economia, advinda dessa conduta, pode
representar uma economia de trés a cinco vezes os
gastos realizados com o uso desnecessirio de uma
MMC contendo intimeros elementos minerais™

Na Figura 9, pode-se observar um fluxograma
simplificado do que foi exposto até entdo sobre os

conceitos de preven¢io primdria e secunddria.

Resta a pergunta: como o assunto das deficién-
cias e da suplementa¢do mineral em ruminantes vem
sendo abordado e ensinado por professores nas
universidades brasileiras?

Na tentativa de obter essa intrigante resposta,
dois questiondrios (via Google Forms) foram criados e
enviados (em meses diferentes) a cerca de 45 professo-
res de universidades publicas que lecionam nutri¢do ou
produgio de ruminantes. A amostragem foi realizada
por conveniéncia, dada a facilidade de acesso aos
docentes e a maior probabilidade de obter as respostas
(de forma andnima) aos dois questiondrios enviados
por e-mail. No primeiro questiondrio, 33 docentes
responderam as questdes; no segundo, apenas 23. As
perguntas e as respostas constam nas Tabelas 1 e 2.
Chamou a atengdo o fato de que, muito embora os

antigos docentes tenham ensinado para 85% dos atuais
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[ Producdo de Ruminantes em uma Fazenda Brasileira ]

Prevencdo Primaria a partir da promogéo da saude
(Medidas Inespecificas)

~—

¥

[ Néao |mplementadas ]

[ Corretamente implantadas ]

[ Insucesso na J[Hé reais fatores de risco para deficiéncia

producgo animal

de algum mineral especifico? J

Sim

¥

Adotar a Prevencao
Primaria com medidas
de Protecdo Especifica

(i.e. suplementar
apenas os minerais cujo
risco de deficiéncia é
notoério)

¥

N&o ou sdo muito baixos

Nao fazer a
suplementagdo mineral
com inumeros elementos

Rastrear o rebanho e fazer a
suplementacdo especifica
para um dado mineral cuja
deficiéncia foi diagnosticada
em estagios iniciais
(Prevencdo Secundaria)

Figura 9. Fluxograma decisério para suplementacdo mineral dos ruminantes em fazendas brasileiras.

professores (i.e. os respondentes) que estes deveriam
suplementar minerais como medida profilitica, 79%
destes ainda concordam com essa ideia (valor similar
para os que atuam no campo). O fato de 73% dos
respondentes considerarem que ha exageros no uso de
suplementos minerais para ruminantes no Brasil cria
uma situagio paradoxal: como explicar essa resposta, ja
que 85% aprenderam e 76% a 79% ainda recomendam
suplementos minerais com base em medidas preventi-
vas? Se os conceitos epidemiolégicos de prevencio
primdria e secunddria fossem devidamente ensinados
nas aulas de suplementac¢do mineral para ruminantes,
seria de se esperar um valor muito baixo no quesito “uso
exagerado” dos suplementos, uma vez que, justamente
quando se utiliza um produto corretamente, ndo hd
porqué de exagero. Portanto, ficam algumas indaga-

coes:

® 1) Sera que aprenderam os termos conceituais
das medidas de prevencdo primdria e secunddria nas
aulas sobre suplementa¢do mineral?

® 2) Serd que aprenderam esses conceitos de
forma errada?

® 3) Serd que, num pais em que mais de 95% dos
quatro ruminantes domésticos sio criados pratica-
mente a vida toda no ambiente pastoril, o assunto
deficiéncia e suplementa¢io mineral vem sendo

corretamente ensinado nas universidades?

A Tabela 2 contém respostas as perguntas
sobre como foi o aprendizado e como estdo ensinando
o assunto de deficiéncias/suplementagio mineral para

ruminantes no Brasil. Chamou aten¢io:

® 1) Cerca de 30% e 44% dos atuais professores

nio tiveram aulas sobre um ou os dois assuntos na sua
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graduagido/pés-graduacio;

® 2) 61% consideraram as aulas recebidas como
muito ruins, ruins ou regulares;

® 3) 39% nio lecionam aulas sobre suplementa-
¢do/deficiéncias minerais;

" 4) 64% que lecionam suplementagdo/defici-
éncias minerais para ruminantes o fazem, assumida-
mente, de maneira superficial — essas respostas sio
extremamente preocupantes, pois criam um vazio

epistemoldgico que permite que os alunos se formem

4

sem qualquer conhecimento e passem a ser convictos
veiculadores de informagdes ficticias ou vendedores de
produtos sem qualquer base 16gica/cientifica;

® 5) Por fim, 78% nunca fizeram cursos para se
aprofundarem nos dois assuntos. Ainda que existam
raras e honrosas excecdes, parece nio restarem duvidas
de que o assunto das deficiéncias e suplementagio
mineral para os ruminantes nio vem sendo adequada-
mente ensinado nas universidades brasileiras — esse

panorama precisa, urgentemente, ser alterado.

Tabela 1. Repostas de 33 professores de nutri¢do ou produgdo de ruminantes a quatro perguntas relacionadas com o tema

prevengio e suplementac¢do mineral para ruminantes no Brasil.

Perguntas

Vocé aprendeu que a suplementagdo mineral deve ser sempre realizada para prevenir

28 (84,8% 5 (15,2%
deficiéncias minerais nos rebanhos? ( ‘) ( ‘)
Na sua opinido, a suplementacdo mineral é considerada uma medida preventiva? 26 (78,9%) 7 (21,2%)
Atuam no campo 25 (75,8%) 8 (24,2%)
Caso vocé atue no campo, suplementa minerais aos rebanhos como uma medida

) - ) A ) : 19 (76%) 6 (24,0%)
preventiva/profilatica para evitar deficiéncias minerais?
Na sua opinido, ha exageros no uso de suplementos minerais nos rebanhos brasileiros? 24 (72,7%) 9(27,3%)

Tabela 2. Repostas de 23 professores de nutri¢io ou produgio de ruminantes a seis perguntas relacionadas com o tema ensino

das deficiéncias/suplementagdo mineral para ruminantes no Brasil.

Perguntas

Na disciplina de Nutricdo de Ruminantes vocé teve aula(s) sobre deficiéncias minerais

L . 16 (69,6%) 7 (30,4%)
e/ou suplementagdo mineral durante sua graduac¢do?
Na disciplina de Nutricdo de Ruminantes vocé teve aula(s) sobre deficiéncias minerais
P UG , ulals) 13 (56,5%) 10 (43,5%)
e/ou suplementacdo mineral durante sua pds-graduacdo?
Muito ruim ou ruim 6 (26,1%)
C é avali li | t t t 3
c,)movoce aila ia a qualidade das aulas que teve sobre os temas durante a graduacdo ou Regular 8 (34.8%)
pos-graduagdo?
Boa ou muito boa 9 (39,1%)
Vocé leciona aulas sobre suplementacdo e deficiéncias minerais nas disciplinas que
. - - . 14 (60,9%) 9(39,1%)
ministra (nutricdo ou producdo de ruminantes)?
o o N ) ) Superficial 9 (64,3%)
Em suas disciplinas (nutricdo ou producdo de ruminantes), considera que aborda o tema
o . oA ) ) ) . Moderado 3(21,4%)
dasuplementagdo mineral e das deficiéncias minerais em qual nivel de profundidade?
Avancado 2 (14,3%)
Vocé ja fez algum curso de curta ou longa duragdao sobre o assunto deficiénci-
5(21,7%) 18 (78,3%)

as/suplementacdo mineral pararuminantes?
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CONSIDERACOES FINAIS

Naio restam davidas que:

m a) Existe um sélido conhecimento cientifico sobre deficiéncias e suplementagio mineral para
ruminantes,devidamente publicado no Brasil ao longo das tltimas seis décadas;

sb)E plausivel que este conhecimento, por vezes, nao se encontre bem disseminado entre os alunos,
que virdo a ser os profissionais que irdo estabelecer os protocolos de suplementagio mineral nas fazendas;

® ¢) Suplementar por suplementar ou porque assim se considera que se deve proceder, além de ser
conduta desprovida de base 16gica, representa muito dinheiro desperdi¢ado pelos pecuaristas e que poderia
ser investido em outras dreas da fazenda;

® d) Suplementar rebanhos, mesmo com as melhores misturas minerais, onde as garantias da
promogio a saide nio estdo corretamente implantadas, equivale a “jogar dinheiro fora” - pelo menos esse
procedimento deveria ser rigorosamente ensinado nas universidades;

® ¢) Suplementar, com base em medidas de protegio especificas, ndo é algo proibido — embora
sabidamente mais cara e, de certa forma, equivocada, é melhor do que suplementar com base no conceito de
prevencio secunddria, ignorando/desprezando seus pressupostos;

® f) A suplementa¢io mineral, quando implementada sob rigorosa obediéncia ao conceito de
prevencio secunddria, em uma fazenda que possua as medidas de promogio da saide adequadamente e
rigorosamente implantadas, é capaz de gerar uma economia significativa de dinheiro.

Esse artigo, além de apresentar os conceitos epidemioldgicos de niveis de prevencio, aplicados de

forma circunscrita aos sistemas de produ¢io de ruminantes domésticos, suscita reflexdes sobre condutas
dentro das salas de aulas (i.e. nas universidades) que, em tltima instincia, refletirdo aquelas realizadas nas

propriedades rurais.

Por fim, educadores/pesquisadores precisam sempre estar atentos a sibia mensagem de Sir Francis

Bacon (1561-1626), contida no Novum Organum (1620), Livro I, Aforismo XLIX:

“O intelecto humano nio é luz pura, pois recebe influéncia da vontade e dos afetos,
donde se pode gerar a ciéncia conforme a nossa vontade. O homem se inclina a ter
por verdade o que prefere. Assim, ele rejeita as dificuldades, levado pela
impaciéncia da investigacdo; coisas sensatas, porque sofreia a esperanga; os
principios supremos da natureza, em favor da supersti¢do; a luz da experiéncia, em
tavor da arrogéincia e orgulho, evitando parecer se ocupar de coisas vis e efémeras;
paradoxos, por respeito a opinido do vulgo. Em suma, inimeras sdo as maneiras
pelas quais os afetos, quase sempre imperceptiveis, colorem e contaminam o

entendimento.”

Portanto, nas questdes relacionadas com a suplementagio mineral dos ruminantes, ndo se deve agir
de acordo com vontades, interesses ou opinides pessoais, mas sim com base nos sélidos conhecimentos

cientificos jd disponiveis na literatura brasileira.
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